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Thématique Sous thématiques Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3 Atelier 4 Atelier 5 Atelier 6

Mener une recherche et une veille 
d'information

Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY
Atelier :  Les bases de l'internet et de la recherche 
d'information : Comment naviguer et rechercher efficacement 
et évaluer la fiabilité des sources en ligne. 

Intervenant : Thomas Avron - APID
Atelier : Rechercher des informations utiles à l'ère de l'IA. 

Intervenant : Thomas Avron - APID
 Atelier : Distinguer les infos fiables des fausses

Intervenant : Mélanie Gault - STRATEGIE ZEN IT
Atelier : Les Fake News, apprendre à les identifier et à se protéger de la 
désinformation

Intervenant : Mélanie Gault - STRATEGIE ZEN IT
Atelier : Maîtriser un moteur de recherche : savoir chercher et trouver une 
information fiable

Gérer des données
Intervenant : Orycia Win-némou 
Atelier : Organisation et représentation de données : Gestion 
de données, tableaux , graphiques

Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY        
Atelier :  Organiser ses fichiers et dossiers : Organiser les fichiers sur son 
ordinateur et sur le cloud, gérer les sauvegardes et le classement

Intervenant : Thomas Avron - APID                                          
Atelier : Organiser et sauvegarder ses données professionnelles

Traiter des données
Intervenant : Guillaume Harel - SKAZY      
Atelier : Initiation à la visualisation de données : analyser et 
présenter l'information via Power Bi ou Google Looker Studio

Intervenant : Mélanie Gault - STRATEGIE ZEN IT
Atelier : Découverte de l'Intelligence Artificielle : Démystifier l'IA et ses 
usages concrets

Intervenant : Bénédicte Barret - TARGET CONSEIL
Atelier : Excel - Comprendre et utiliser un tableau efficacement
Objectif général : Savoir créer et exploiter des tableaux Excel simples pour 
organiser

Interagir

Intervenant : Orycia Win-némou      
Atelier : Communiquer et échanger :Créer sa boîte mail, 
création d'un mot de passe, identifier les caractéristiques d'un 
e-mail, répondre, gérer ses mails , gérer ses contacts.

Intervenant : Orycia Win-némou               
Atelier : Internet au quotidien : panorama de services pratique en ligne, 
Identifier les pubs, articles racoleurs ou sponsorisés et fenêtre 
intempestives, Reconnaitre un site service public, Organiser un 
déplacement avec les outils en ligne

Intervenant : Orycia Win-némou                                    
Atelier : Les indispensables numeriques : découverte des réseaux sociaux, 
savoir les appréhender et bien en profiter, Connaître et Utiliser les réseaux 
sociaux pour sa recherche d’emploi

Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY                     
Atelier : Messageries instantanées et visioconférence : s'initier  aux outils 
de communciation en temps réel, partage d'écran et de fichiers, activer sa 
caméra et son micro, ajouter des effets

Intervenant : Mélanie Gault - STRATEGIE ZEN IT
Atelier : Utiliser Gmail : créer un compte, envoyer et recevoir des e-mails

Partager et publier
Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY   
Atelier : Communiquer sur Facebook : Publication de contenu 
sur Facebook, les bonnes pratiques pour publier et s'organiser

Intervenant : Eric Olivier  - SKAZY
Atelier :  "Réseau professionnel sur LinkedIn" : Création de profil, 
étoffer son réseau relationnel, publication de contenus pertinents, 
bonnes postures et pratiques pour publier et s'organiser.

Collaborer
Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY   
Atelier : Collaboration sur le cloud : Editer et partager des 
fichiers sur le Cloud via Microsoft 365 ou Google Workspace

Intervenant : Bénédicte Barret - TARGET CONSEIL
Atelier : Partager des documents simplement avec Gmail et Google Drive. 
Objectif : Savoir envoyer, partager et retrouver un document, et 
comprendre qui peut voir ou modifier, sans se tromper.

S'insérer dans le monde numérique

Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY  
Atelier : Gérer son agenda numérique : Création d'agenda et 
d'evénement, récurrence, partage d'agenda, organisation vie 
pro / vie perso

Intervenant : Orycia Win-némou                    
Atelier : Les bases d'un ordinateur : composition d'un ordinateur, 
connaitre les éléments de base, connaitre les termes de base, à quoi sert 
un OS ?, savoir allumer et éteindre l'ordinateur, maîtriser l'utilisation du 
clavier et de la souris.

Intervenant : Orycia Win-némou                 
Atelier : Débuter sur internet : différence entre un moteur de recherche et 
un navigateur, savoir décrypter un lien hypertexte, apprendre à faire une 
recherche, se repérer sur une page internet.

Intervenant : François Gillet                                  
Atelier : Découverte des outils d’accessibilité numérique  Sensibiliser à 
l’accessibilité numérique et découvrir les outils permettant de rendre les 
contenus plus inclusifs.

Développer des documents textuels

Intervenant : Orycia Win-némou      
Atelier : Créer des documents : Connaitre les différents 
logiciels de traitement de texte, Créer et mettre en forme un 
texte court.

Intervenants : Eric Olivier - SKAZY      
Atelier : Créer des documents textes et les mettre en forme avec les 
"Styles" dans un esprit "Less is more"

Intervenants : Eric Olivier - SKAZY           
Atelier : Générer des textes avec l'IA

Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY   
Atelier : Création de contenus textuels ou visuels avec l'IA : Découvrir 
comment les outils d’IA générative peuvent assister la création.

Intervenant : Bénédicte Barret - TARGET CONSEIL
Atelier : Mise en forme professionnelle sur Word - les bases essentielles. 
Maîtriser les fondamentaux de la mise en page sur Word pour produire des 
documents clairs, lisibles et conformes aux usages professionnels : 
typographie, marges, interlignage, alignements, numérotation des pages, 
styles et sommaires automatiques.

Intervenant : Eric Olivier - SKAZY   
Atelier  : Créer mon kit "Candidature" [CV & Lettre de Motivation ]  & 
valoriser mon profil "spécifique" [handicap ; parcours atypique...]"

Développer des documents 
multimédia

Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY    
Atelier : Réaliser des présentations efficaces : A l'aide des 
outils tel que Microsoft PowerPoint, Google Slides ou Canva, 
découverte des bonnes pratiques pour concevoir une 
présentation

Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY   
Atelier : Création visuelle avec Canva : Apprendre à créer des visuels 
efficaces sans être graphiste, grâce à Canva

Intervenants : Guillaume Harel - SKAZY                              
Atelier : Créer des vidéos courtes pour le Web : Découvrir les techniques de 
base pour réaliser de petites vidéos

Intervenant : Orycia Win-némou
Atelier : Créer des documents : Créer une affiche de programme à l'aide de 
Canva

Adapter les documents à leur finalité

Intervenants : Eric Olivier - SKAZY
Atelier : "La forme au service du fond"
Reprendre les contenus d'un 1er document (existant) pour les 
utiliser sur un auttre support à la finalité différente

Programmer

Intervenant : François Gillet
Atelier : Introduction au développement Web: Découvrir les 
bases du développement Web et comprendre la structure 
d’une page web.

Intervenants : Guillaume Harel - SKAZY
Atelier : Créer son site web : Un atelier pour démystifier la création d’un 
site Internet simple avec WordPress ou Wix

Sécuriser l'environnement numérique

Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY
Atelier : introduction à la cybersécurité : Présentation des 
attaques, concepts et techniques. Comment protéger ses 
données et son entreprise ?

Intervenants : Laurent Rivaton - ADDO
Atelier : 15 minutes pour se blinder : l’atelier cybersécurité (PC + mobile 
+ comptes). Pendant cet atelier, on construit ensemble une checklist 
simple et concrète pour sécuriser vos comptes, votre PC, votre 
smartphone et votre Wi-Fi.

Protéger les données personnelles et 
la vie privée

Intervenants : Laurent Rivaton - ADDO
Atelier : Vie privée en béton : l’atelier pour protéger ses 
données personnelles au quotidien.
On applique ensemble des actions simples et concrètes pour 
mieux protéger ses données personnelles : comptes, 
smartphone, ordinateur, navigation, réseaux sociaux et cloud.

Protéger la santé, le bien-être et 
l'environnement

Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY
Atelier : Bien-être numérique et ergonomie : Comment 
aménager un poste de travail ergonomique et éviter les 
troubles physiques. On aborde aussi la notion de santé 
mentale numérique

Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY
Atelier : Numérique responsable et impacts environnementaux : 
Sensibiliser aux impacts écologiques et sociaux du numérique et aux 
gestes pour un usage plus responsable. L’atelier explique en termes 
simples ce qu’implique le concept de Green IT

Résoudre des problèmes techniques

Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY
Atelier : Dépanner les pannes courantes : Acquérir les bons 
réflexes pour résoudre un problème technique simple sans 
paniquer. Par exemple : que faire si mon ordinateur n’a plus 
Internet ?

Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY
Atelier : Gagner en autonomie numérique : Un atelier pour apprendre à 
apprendre. Plus précisément, montrer comment trouver de l’aide en cas 
de besoin et progresser en autonomie

Evoluer dans un environnement 
numérique

Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY
 Atelier : Installer et mettre à jour ses logiciels : Découverte de 
l'installation sur ordinateur ou smartphone, comment 
télécharge via une source fiable et mettre à jour ses logiciels. 

Intervenant : Mélanie Gault - STRATEGIE ZEN IT
Atelier : Découverte de l'ordinateur et de son environnement

Environnement numérique

Intervenants : Guillaume Harel / Eric Olivier - SKAZY   
 Atelier : Excel ou Sheets pour gérer ses informations : Organiser, traiter et 

analyser des données avec des tableurs

Informations et données

Création de contenus

Communication et collaboration

Protection et sécurité


